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"EL SHOW DE LA PALABRA" PRESENTA...

LA AVENTURA DE
HABLAR EN PUBLICO

Union Europea

Fondo Europeo Agricola
de Desarrollo Rural
Europa invierte en

GOBIERNO
de
CANTABRIA

VALLES PASIEGOS

Calidad Rural

Ed ® GOBIERNO MINISTERIO DE AGRICULTURA,
L —\, DE ESPANA PESCA Y ALIMENTACION

CCONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL,
las zonas rurales GANADERIA, PESCA Y ALIMENTACION




TALLER PRESENCIAL EL

SHOW DE LA

LA AVENTURA DE HABLAR EN PUBLICO RAEARAZ
OBJETIVOS

* d 1- Trabajar el miedo escénico.

2-ldentificar los indicadores del lenguaje
corporal.

3-ldentificar los indicadores del lenguaje
+ paraverbal.

CONTENIDO

1-ES EMOCIONANTE SABER EMOCIONARSE

El medidor de emociones: ;Qué hacemos cuando tenemos miedo? ;coémo podemos
bajar la intensidad del miedo? ;como nos podemos vincular a la seguridad?

2-TU HABLA QUE YO TE LEO

Aprende los 6 elementos clave del lenguaje corporal y enfréntate a las pruebas de
improvisacion.

4-TU HABLA QUE YO NO TE VEO

Aprende los 6 elementos clave del lenguaje paraverbal y enfréntate a las pruebas de

improvisacion.




